IEK NEAZ ZMYPNHZ

EIAIKOTHTA: '2 TEXNIKOZ TOYPIZTIKQN MONAAQN KAI ENMIXEIPHZEQN
®INO=ENIAZ

MAOHMA: OPTANQZH KAI AEITOYPIIA MATEIPEIOY

EKMAIAEYTIKOZ: E.XPYZOY INE80

BOYTYPA - ZOYNEZ-ZAATZEZ

BOYTYPA
Ta diakpivoupe o€ dUO KATNYOPIES :

a. Ta amrAd BoUTtupa Ta oTToia €ival Ynuéva o€ diId@opoug Babuoug, atrAd Aiwpéva n
MaAakd BouTupa, Ta oToia ouvodeuouv didgopa TTapackeudopaTa OTTwS Waplia,
Kp€ata, CUUApPIKA, AaXaVIKA KATT.

B.Ta oUvOera BoUTupa, Ta OTOIO €mMITUYXAVOVTal ME TNV TIPOCOAKN dlapépwv
OPWMATIKWY HUPWOIKWY KAl UTTAXAPIKWY, WIAOKOPUEVWY ] O€ JOPPH TTOUPE.
XpNoIUOTTOIoUVTAI YIA VO CUPTTANPWOOUV 1) Kal va 8Eo0ouV TIG dIAPopeS OAATOEG 1 yia va
VTPECAPOUUE KpUa TTIATA ] 0av YyapvITOUPEG O KpEATa, WYApIia, ooTpakoeid oxapag,
OWTE.

AlMNAA BOYTYPA

BouTtupo Moudvt (uadakd) (BEURRE POMMADE)

BoUTupo paAakd, 1o o1roio douAeUoupe eAa@pd. XpnOoIUOTTOIEITAl VIO OAATOES Kal YAUKA
oav dpwua Kal yia Tn d1akOounon KpUwv OpeKTIKWY. Ovopddletal €Tmiong PouTtupo
Kapuodl.

Boutupo ®Povtu (Auwpévo) (BEURRE FONDU)

BoUtupo tTopavT e aAdTi, mITTéPl AEUKO, XUMO AEuoviou, Kaylév Kal KpEua yAaAakTog. To
(eoTaivoupe Xwpic va Bpdaoel. To TTepvape atrd €Tauiv Kal TO dIOTNPOUNE OE UTTEV PApPI.
XpNOoIUOTTOIEITAIl VIO VO OUVOOEUOEI TTAPACKEUES OTTO WAPIA, OOTPAKOEIDN KAl AaXAVIKA.

Boutupo KAapigi€ (Aaptmkapiopévo) (BEURRE CLARIFIE)

BoUTupo TTOPAVT TTOU TO a@rivVOUNE va AIwOEl KAAG Kal va KATaoTAaAGgouv Ta uypd. ATro
TO TTAVW HEPOG QPAIPOUNE TOUG aPPOUG.
XpnolyoTrolgital yia dIAPOPES TTAPACKEUEG GOATOWYV (TTX OAATOO OAQVTEQ)



BouUtupo Noualét (pouvtouki) (BEURRE NOISETIE)

Aprivoupe 10 BouTtupo va (eoTaBei Kal va TTAPEl TO XPWHA AQUTTEPOU (POUVTOUKIOU
(xpuoagi). Zuvodeuel dIAPOPES TTAPACKEUEG KPEATWY, MUAAWY, CUKWTIOU KAl OTTOTEAEI
Baon yia To OKOUPO roux.

2YNOETA BOYTYPA

BouTtupo Avtoouyiag (BEURRE D' ANCHOIS)

BoUtupo tmmoudvT 010 o110i0 TTPOCOETOUNE QIAETO AVTOOUYIAS KAaBapIouEéva Kal Alwuéva
o€ TToupé. To TTEPVANE ATTO ETAMIV KAl XPNOIKOTIOIEITAI O€ OPEKTIKA KPUA, OE TTAPACKEUES
KPEATWYV TNG OXAPAG KAl KUVAyIQ.

Boutupo Metp v’ otéA (BEURRE MAITRE D' HOTEL)

BouTtupo TTOMAVT pe paiviavo WIAOKOUUEVO, OAATI, TTITTEPI AEUKO Kal XUMO Agpoviou.
XpNOIUOTTOIEITAl WG OUVODEUTIKO VIO DIAPOPES TTAPACKEUEG KPEATWY KAl YAPIWV OXAPAG
Kal OOTE.

BoUtupo Eokapyké (BEURRE D' ESCARGOTS)

BouTtupo Tropdvrt oT10 oOT0i0 TTPOCBETOUNE OKOPOO AlWPEVO, €0QAOT Kal paidavo
WIAOKOPUEVO, aAATI, TTITTEPL. XPNOIYOTIOIEITAI YIA TTAPACKEUEG aTTd caAiykdapia, pudia,
oTPEIdIA, KOXUAI KTA

BoUtupo KoAutrép (BEURRE COLBERT)

BouTtupo TTopdvTt e poiviavo WIAoKOUPEVO, aAdTI, TTITTEPI KOKKIVO, XUMO Aguoviou, YAGoo
KPEATOG KAl €0TPAYKOV WIAOKOPUEVO, OUVODEUEI KPEATA 1 TTOUAEPIKA, Wnuéva OTn
oxapa.



Boutupo Mtrepoi (BEURRE BERCY)

Kdavoupe pevTIClov atmd Aeukd Kpaoi kKal €0aAOT WIAOKOPUEVO, MOAIC Kpuwaoel, Tnv
QVOMIYVUOUNE PE BOUTUPO TTOMAVT, UAiVTaVO WIAOKOPUEVO Kal KUBOUG aTTd TTOCAPICHEVO
MEDBOUAI. Zuvodeuel KpéaTa Kal Wapia, ynuéva oTn oxapa.

BoUtupo Mapadv vie Bav (BEURRE MARCHAND DE VINS)

Pevi€iov amd KOKKIVO Kpaoi PE €0QAOT WIAOKOPUEVO, Bupdpl, OAQvn Kal TTITTEI
otmacuévo. MNMpoaBétoupe yAdoo kpéatog. MOAIC KPUWOEL, TO AVAKATEUOUNE PE BoUTUupO
TTOMAVT, XUMO AgpovioU Kal uaiviave WIAOKOPPEVO. Zuvodelel KOPPATIa atmd Bodivo
Ynuéva oTn oxapa.

Boutupo Mmraputrekiou (BEURRE BARBEQUE)

BouTtupo mToudavT, cAAToa TOiAI, JEAI, XUPOG AEPOVIOU, JEVTA WIAOKOPUEVN, OAATI, TTITTEQL.
2UvOoOEUEl KOUMPATIO aTTd apvi kal BodIve, wnuéva aTtn oxdpa.

BouTtupo Tupiou (BEURRE DE FROMAGE)
BoUTupo tToudvT, Tupi (UTTAE ] PPECKO). XpNOIKOTTOIEITAI VIO KAVATTEQAKIA, WWHIA KTA.
Boutupo MouoTtdpdag (BEURRE MOUTARDE)

BoUTupo mTopdvT, 0TO OTT0I0 TTPOCBETOUNE HoOUaTAPdA, XUMO Acuoviou, aAdT Kal TTITTEPL.
2 uvodeUEl Yapia oxapag.

Boutupo Mtroupykiviév (BEURRE BOURGUIGNON)



EcaloT euivog, oupég uaivravou kal pavitapia, Bupdapl, dagvn. MNMpooBétoupe Kpaaoi
KOKKIVO Kl PEVTOUIPOUUE KATA TO AMIOU. To TTEPVANE Kal TO O€vouuEe PE BOUTUPO PAVIE,
TTPOCBETOUPE PBOUTUPO QPPECKO Kal TIITTEPI KAYIEV. ZUVOOEUEl TTAPACKEUEG ATTO KUVAYIQ
Kal ocaAlykapia.

Boutupo Kagé vre Mapi (BEURRE CAFE DE PARIS)

BoUtupo toudvTt oTO OTT0i0 TTPOCBETOUME POUCTAPdA, €0OAOT 1 KPEPUUdI (TTOUpPE),
OIUMTTOUAET WiIAOKouuEVO, @péoka QUAAa eoTpaykov WiIAokopuéva, avnBo WIAokouuévo,
0evOpoAiBavo, KovIAK, 00C aVYAEL, PPECKOTPIMPEVO TTITTEPI, QAATI, KETOATT, KATITTOPEN,
MaivTavo Kal gavr{oupdva WIAOKOPUEVa, Buudpl, okOpdo Aiwuévo, GIAETA avToouyiag o€
TTOUpE, KPaoi uadépa, TTATTPIKA, TITTEPI KayIEv, UOUA TTOPTOKAAIOU Kal AgpovioU Kal
XUMO Agpoviou.

20YIMNEX
O1 ooUTTEG XWwpidovTal o€ BUO KATNYOPIES:

- 2TIG dIauyEig(AdeTeG)
- 2TIG TTUKVEG (DEMEVEQ)

2€ €va Jevou pe TTOAAG TTIATa PTTopEi va oepPipovtal kai ol U0 KATnyopieg ooUuTrag, VW
o€ €va hevou aTTAd ol ooUTTEG auTéEG evaAAdooovTal Kal TipocapuolovTal avaAoya Pe Tn
ouvBeon Tou.

2ouTtreg dilauyeig (Potages Claires)
21NV KaTtnyopia auth katatdooovtal ol {wuoi ( Les Bouillons) kai o1 Kovooué (Les
consommes).

O1 Cwpoi (BodIvag, pooxaplol, TTOUAEPIKWY, Waplwy), TTpoEpxovTal amd 1o Bpdaciuo
OPICHEVWYV KOUMOTIOV KPEQTOC KUPIWG Yy KATNyopiag Kai TTEPIEXOUV w¢ yapviToupa
d1dpopa Aaxavikd, Cupapikd r Kal KpEAG KOUPEVO O KUPBoug. ATTO TO TeAeuTaio autd
TTPOoNABE Kal 0 {wudg.

‘Evag (wuég TpéTTel va gival KaBapdg Kal dIauynig.

Kovooué atrAdg ) peydAn papuita(Consommé simple 3 Grande Marmite).

O a1rA6G KovoouE 1 (WPOG aTTAOG doTTpog ovopadeTal kal MeyaAn Mappita (Consommé
simple 1 Grande Marmite). H MeydAn papuita dia@épel atrd TN MIKPr Joapuita Adyw Tng



TTPo0BNKNG oTn deUTEPN Abatis TTOUAEPIKWY POBICUEVWY GTO POUPVO.
O Qwpog auTog XpnoluoToleiTal wg Baoikd cuoTaTikd OTIG SIAUYEIG TOUTTEG.

Otav TTapaokeuddeTal Ye TNV TTPOCHNAKN OAWV TWV BPETITIKWV CUCTATIKWV Oivel €va
TTAPOOKEUAOUA APKETA YEUOTIKO. T KOUPGTIO KPEQC TTOU XPNOIUOTTIOIoUVTal yI  QuTO
gival 0 unpog, 10 KOTOI, N TTAATH, 0 AQINOG, TO OTRBOG, N KoIAId, Tou Bodiou. lNa va
emMTEUXOEI €va TTapackeUOOPa APKETA emTuxXnuévo ETTIBAAAETAI N XPNOIMOTIoINON
KOKOAWY HE HEDOUAL.

KONZOME

O1 Kovoopé TTpoépxovTal YE TNV TTPOCOAKN 0TO (WO PIag TToodTNTAG XOVOPOKOUUEVOU
KING (&rraxo Bodive Kpéag), ME OKOTTO va eVIOXUBEI n yeuon TOUu Kal va KATOOTEN O
KOVOOuE TTePIoaOTEPO Olauyng. H dialyeia autr €miTuyXAavetal TTpooBETovTag aoTTpddl
auyou. O kovoopé avrtiBeta amd Toug Jwuoug, TIPETTEl va oepPipeTal TeEAEiwGg

QATTOANITTWHEVOG.

e |

B)Kovoou€ TTOUAEPIKWV
y) Kovoopé di1mmAdg (Consommeé double)

Eival kovoop€ yia etrionua deitrva kal oepRipeTal o€ €101IKO QAIT¢AvI (006G ] KPUOG, XWPIG
va TTEPIEXEI KavEVA €iDOG yapVvITOUPAG.

O kovoopé autog TTPETTEN va €ival TEAEIOG KAl va Tov OIOKPIVEI N YEUOTIKOTNTA KAl N
atmoAuTn dlauyela. MNapaockeuddetal OTTWG Kal 0 aTtTAOG povov TTou dITTAaciadeTal n
TTOOOTNTA TOU KPEATOG KAl TWV OPWHATIKWY OTOIXEIWV, XWPIG TO dpwua i yeUon auTwy
TWV TEAEUTAIWY va UTTEPEXEI aloBONTA.



O dITTAGG KpUOG KOVOOUE TTPETTEI VO oepRipeTal Aiyo TTaywPEVOCS Kal va €XEl OWn eAappd
CeAaTivwdn. ToAU TTaywpévog 1 TTOAU CeAaTiviodng Ogv TTPOKOAEI OTOV OUpPAVIOKO ThV
aiobnon Tou TéAgloU.

0)Kovooué wapiwv
O1 yapVvITOUPESG TOU KOVOOME

O1 31apOopEC YapVITOUPES TOU KOVOOUE TTOU TTOAAEG POPEG Bivouv Kal TNV OVOUOTia TOUG
o€ auToV gival

- Aaxavikd Bpaopéva pe vepd kal Aiyo Boutupo (50 ypap. Aaxavikd yia €va AiTpo
KOVOOWE),

Kouuéva o€ ytraoTouvakia (Julienne) r o€ kUBoug (brunoise)

« - Zeleoriv (Celestin): Kpétreg koupéveg og ytractouvdkia (Julienne) rpoaTiBevTai
OTOV KOVOOUE
TN OTIYMI TOU OgPRIpiouaTod.

- MavtpiAév (Madrilene): ToudTeg Kovkaaoé Kal pUll GTTAOUEVO.
« - PouayidA (Rouayales): Eival yiyua 1mmou armoteAeital amd yaAa, auyd, aAdri,
TITTEPI, KAl

MoOXokdapudo. Mg To peiyua autd yepidovTal QOPHPES TTOU WHvVOVTAl OE PTTEV Papi
otn @wTid. Otav 10 Miyda Kpuwoel KOBeTal o€ KUPBOUG Kal TTPOCTIBETal OTO
KOVOOWE TN OTIyUn TOU o€pPIPICUOTOG.

e - Zapiép (Xavier): Eivar xuAdg 1Tou atroteAeital ammd auyod, aAeupr aAdT Kai
MOOXOKApUdO.
O XUAG6G auTtdg TTpoCTiBeTal OTOV KOVOOUE TN OTIyUA TTou Bpadel e T BorBeia
evOg TpUTTNTOU.

¢ - Ald@opa: 6TTWG OIpIydAAl, TATTIOKA™, QIBES, MAAAIG ayyEéAOU K.A.TT
2OYTEX
2 OUTTEG TTUKVEG



2TNV KATNYyOopPia auTh aviKOUV.

Moupédeg, Kpéueg, Behoute, ATrépaaTeg, EIdIkEG, EOVIKES

TTOUPEDES

O1 ooUTTEC auTéG TTapackeuadovTal e Aaxavikd (éva €idog i TToAAG €idn), 6oTTpIq,
KPEQG, TTOUAEPIKA, WAPIA ] OCTPAKODEPHWY ) KPEAG KUvNyIoU.

H 1TUKvVWOoN OTIC OOUTTEG ETTITUYXAVETAI JE TO APUAO TTOU TTEPIEXETAI OTO AaXAVIKO
Il OTO OCTIPIO ] YE TNV TTPOCONKN EVOC ETTITTAEOV OTOIXEIOU, £TOI :

- 2TIC 0OUTTEG TTOUPEDEG AaXAVIKWY TTPOCTIBEVTAI TTATATEG

- 2TIC OOUTIEG TTOUPEDEG TTOUAEPIKWYV, WOAPIWV ) OOTPAKOBEPUWY TTPOCTIBETAI
pudl. O1 oouTTeEG

TTOUPEDEC OOTPOKODEPUWY Eival YVWOTEG WG bisques. - 2TIC OOUTTEG TTOUPEDES
KuvnyloU TTpOCTIiBeVTal PAKEG.

- 2TIC OOUTTEG TTOUPEDEG PE BAon TIC TTATATEG ) Ta OOTIPIa, eV TTPOCTIBETAI ApUAOUXO
BonBnTiké oTOoIXEIO.
To uypd TToU TTPOCTIBETAI OTIG COUTTEG Eival:

- 2TIG OOUTTEG TTOUPEDEG AaXAVIKWY 0 (WG atTd KOKAAA fodiou A pooxapliou.
- 2TIC OOUTTEG TIOUPEDEG TTOUAEPIKWY, WAPIWV F OOTPAKOBEPUWY 1 KuvnyloUu o
avTioTOIXOG (WHOG.

O1 KupIOTEPES OOUTTEC TNG KATNYOPIOG AUTAG gival:
- MapuavTié(Parmantier): AtroteAcital atmd Tpaoca, KPEPUUBIA Kal TTATATES, TTEPACHEVA

OTN MNXAVH KOTTNG AAXAVIKWV.

- KpeaU(Crecy): Eival coutra TrappavTié ge TTpooBRKn TTOUPE KPOTWV

- NkapuTtUp (Garbure): Eival coutra TTapuavTié ye didpopa Aaxavikd

- ®Aapavt (Flamande): Eivar coutra TrappavTié ge TToupé atmmod Aaxavikd BpugeAAwv -
BeAoup (Velours): Eival coUtra KpeaU PE TATTIOKO

20UTTa OO TTPIWV

O1 KupIOTEPES OOUTTEC TNG KATNYOPIOG AUTAG gival:

- Zev Ceppév(Saint Germain) TTapaokeudletal e Tpdod, KPEPMUSIA Kal PTTICEAIQ
- AaptrdA(Lamballe), ival coutra Zev (eppév YOPVIPIOUEVN UE TATTIOKA

- Novodautr(Longchamps) eival coUTtra Zev (EpUEV YOPVIPIOUEVN HE PIOE



- Kapéhia(Camelia), ival coutra TToupég atmd @péoka PTMZENIQ yapVvIPIOPEVN WE TATTIOKA
Kal

KOTOTTOUAO KaIl TTPACa KOPUEVA o€ pTTracTouvakia. (Julienne)
- Nraptoud (Dartois),cival coUta TToupég ammod @acoAia AoTTpa yopvIpIoPEVN HE
Aaxavika

KouMéva o€ KUBoug (Brunoise).
- @outrév (Faubonne), eival coutra TTOUPEG ATTO PACOAId AOTTIPA YOAPVIPIOPEVN WUE
Aaxavika

Kouuéva o€ utracTouvdkia (Julienne).
- MTrpetov (Bretonne), cival coutra tmoupég atrd @acoAia dotrpa Ye OAiyn ToudTa. -
Kovte (Conte), gival coutra TToupég atmd @acoAia KOKKIVA

O1 yapvIToUpEG yia TIG OOUTTEG TTOUPEDES

O1 oouTtreg TTOUPEDEC yapvipovTal PE KPOuTov, TaTmoka, pudl, Cuuapikd. Aaxavikd
KOuMéva o€ pmraoTouvakia 1 KupBoug (Julienne 1 Brunoise). Kpéag TTouAepikwy,
KUVNYIOU ) 00TPAKOOEPHUA KOPUEVA KATA TOUG TTAPATTAVW TPOTTOUG.

2O0YMNEZ KPEMEZ

O1 o0oUTTEG KPEUEG €ival OOUTTEG TTOU EKTOC ATTO TO BACIKO TOUG CUCTATIKOG TTOU UTTOPEI va
gival KAtTolo Aaxavikd, KpEAG TTOUAEPIKO, WAPI ] OOTPAKODEPHO KAl TO OTTOi0 divel TN
XOPAKTNPIOTIKA YEUON OTN OOUTIA, TTEPIEXOUV PTTECAMEN KAl KPEUA YAAQKTOG.

O1wg o1 GANeC TTUKVEG OOUTTEG, £TOI KAl Ol KPEPESG DEXOVTAlI WG yapviToupa didgopa
Cuuapikd, pudl, Aaxavikd kopuéva o€ Julienne r} Brunoise, KpouTov K.a

TPOTTOG TTAPACKEUNG



Kpépa Aaxavikwy
Kpépa yapidwv

Kpépa TTOUAEPIKWV

2O0YMNEZ BEAOYTE

O1 oouTreg BehouTé atrotedouvtal atrd éva Roux TTou TTapackeuddeTal e Aitrapry UAN Kai
aAeUpl Kal TO OTToi0 aTTOTEAEI TN BAON yia TNV TTUKVWON TNG OOUTIag Kal at1rd éva
BpeTrTIKG CUCTATIKO TTOU WAVETAI JE rOUX KAl TO OTTOI0 UTTOPEI va €ival KATTOI0 AaxXaVIKO,
KPEAG TTOUAEPIKO, WApPI 1 00TPAKODdEPHO. To oUOTATIKO auTo divel 0TN coUTIa BEAOUTE TO
OVOMA TNG. To €TTOUEVO BPETTITIKO CUOTATIKO €ival 0 {wudG, TTOU PTTOPEI va gival AoTTPOG
(WHOG TOU POOXAPIOU, TWV TTOUAEPIKWY, TOU KUVNYIoU, TwV Wapiwv 1 o (wudg Twv
Aaxavikwyv. EIBIKA oTIG ooUTreg PBeAOUTE Aaxavikwv ol YeUOEIG €ival €VTOVEG,
avTikaBioTatal 0 (WHPOG TWV AaXAVIKWY OTO APICU ATTé AoTTPo (WHO HooXapIoU.

H TeAikr) TTUKVwonN Tou BEAOUTE CUUTTANPWVETAI ATTO MIa AIcICOV TTOU ATTOTEAEITAI ATTO
KPOKOUG auywWwV Kal KPEPA YAAOKTOG.

BeAouTé TTOUAEPIKWV

2OYTEZ ANMEPAXTEZ 'H AAXANIKQN



O1 0oUTTEG QUTEG €ival «XWPIATIKOU TUTTOUY, Aiyo 1} TTOAU TTUKVWHEVEGS ( N TTaTdTa €ival To
KUPIOTEPO OTOIXEIO TNG TTUKVWONG) Kal Ta OTOIXEid TTou Tn ouvBéTouv (Aaxavika
XOVOPOKOUUEVA), XpNolheUouv cav BAon yia TNV TTOPACKEUR TOug, aAA& kal ocav
yapvitoupa. O {wPOG OTIC aTTéEPAOTEG OOUTTEG TTPETTEI va gival pJooxapiou, Bodivou,
TTOUAEPIKWV, KUVNYIOU ] WapIwV.

O1 KupIOTEPES OOUTTEC TNG KATNYOPIOG AUTAG gival:

- Mtrov ®ap (Bonne femme): Eival couTtra pe Kpeppudia, Tpdoa Kal TTATATeG

- MeiCav (Peysane): Eival coutra pe 0Aa T1a €idn Twv Aaxavikwyv, KaBw¢ Kal TTaTATeG,
YOPVIPETAI UE APAKA KAl YPECKA PACOAAKIA.

- KiouAtiBatép (Cuiltivateur) : Eival coutra lMeidav yapvipiopévn pe Aapdi KatrvioTd -
Poireux:: OTTwWG n PTTOV- QA WE TTEPICCOTEPA TTPACA.

EIAIKEZ ZOYTMNEZ

O1 €18IkéEG ooUTTeG dlaPEPOUV aTTO TIC KAAOOIKEG WS TTPOC TO BACIKO OTOIXEIO TTOU TIG
OUVBETEL, WG TTPOG TN YEUON KAl WG TTPOG TOV TPOTTO PJAYEIPEUATOC.

O1 ooUTTEG auTéG gival:

- TopTU KAep (Tortue Claire): Zwuog atmd xeAwva BaAddoong

- Novtov NT1épi ( London Derry) : Zwuég amd xeAwva BaAdoong, KpOKOUG auywv Kal
KPEUA YAAOKTOG.

- \éivti kouplov ( Lady Curzon ) : Zwpog atrd xeAwva BaAdoong, Ye KApU, TTUKVWPEVOG
ME oavTIYU KOl TTEPOPEVOG OTN COAANAVOPQ.

- TCépuivu (Germiny) : KOVOOWE TTOUAEPIKWYV, TTUKVWHEVOG PE KPOKOUG QUYWV Kal KPEUa
YAAQKTOG.
2TIG €1I0IKEG OOUTTIEG AVAKOUV OKOMA:

- 200TTa 17O TITEPUYIA Kapxapia
- 20o0TTa a1Té OUPA TOU KAYKoupo K.a

EONIKEZ ZOYTIEZ

Eival xapakTnpioTIKEG COUTTEG OPICUEVWV XWPWV A TTEPIOXWYV, TTOU KATEXOUV CNUAVTIK
Béon oTnVv KAPTA £VOG oTiaTOpiou e BBV Koudliva.



O1 1Mo yVwOoTEG OOUTTEG TNG KATNYOPIag auTAG Eival:

- Mayeipitoa, coutra pudl auyoAéuovo (EANGDQ).

- Bouillabaisse, Poule au pot Henri IV ([aAAia).

- Minestrone, Busecca mit Huhn,Leberrknodelsuppe (Ieppaviag)

- Oxtail clair, Oxtail soup, Mutton broth, Chicken broth(AyyAiag),k.a.

ZANTZEZ
Opiopuodg

* Eival uypég TTapaokeuég TTou eTolgadovtal ouvABwg atmd 1o d€oipo (wuou,
YOAQKTOG, KPAOIWV Kal GAAWV Uypwv.

*  KaAUTTTOuV 1] ouvodeUOUV KPEATA, TTOUAEPIKA, WdpIa, Kal YAUKA.

*  Aéoipo = mwAgIuo

Tagivopnon caATowv CUNPWVA JE TNV BEpPOKPACTia TOUG.

* Kpueg
*  XNiapég
* ZeoTég

Baoikég Kal Mapdywyeg ZAATOEG

Baoikég Mapdywyeg

MirecapéA Mopve
BeAouTté 2OUTTPEN
NTopdra MihavEC
EoTtavidoA NTEUI-YKAEIT
OAAavdEQ MrtrepvEC
MayiovéQa TapTdp

Abyol xpRong caAtowv

*  BeAtiwvouv Tnv gueavion.

* EptAourtidouv Tnv yeuon Kal To dpwuda.
*  Kdavouv TIG TTapAOKEUEG TTIO (OUUEPEG.
*  KaAUTrTouv TUXOV aTEAEIEG.

MNMnkTIKéG ouTieg



Opiouog:

Ouaoieg TTou BonBouv va déoel (TTRgel) N odAToa. [lepiExouv duuAo, ouaia n otroia €xel
TNV 1810TNTA va ATTOPPOPA UyPS OTAaV CEOTAIVETAI JE ATTOTEAECUA va OEVEl TNV OAATOQ.

MNMnkTIKéG OuTieg ivai:

AAeUpl1, ApaBoaitdAeupo (Kopv pAdouep), puldAeupo, TTatatdAeupo, Mtrep pavié (beurre
manié), Pou (roux) kai 1o Alaidov.

OAeg o1 TINKTIKEG OUOiEG EKTOC aTTO TO POU, TO UTTEP Pavié Kai 10 Aiailov, dlaAuovTal o€
KPUO VEPO TTPOTOU XPNOIUOTTOINBOUYV YIa TO TIMEINO PIAag OAATOAG.

Pou-Roux
Opiopog:

To pou arroteAeital atmd ioeg TTOOOTNTEG AAEUPIOU KAl AITTOUG WNUEVES padi.
Ta €idn Tou pou cival: AoTrpo - =avBo - TkoUupo
To xpwua Tou pou oPeiAeTal oTNV dIAPKEIA YNOiPaTOG TOU.

MapdyovTeg EmiTU)iag

= Na Taipidlel ye TNV TTAPOOCKEUN TTOU OUVOOEUEL. TT.X. Apvi ye odAtoa dudopuou,
Xoipivo ye odAtoa uniAou.

= Na €xel Tnv KatdAANAN TTUKVOTNTA.

=  Na €xel ouykekpipévn yeuon.

=  Na pnv aAAoiwvel To dpwpa Tou gayntou TTou ouvodeUel aAAG va TO eVIOXUEL.

‘EToIpEG — ZuvTnpnUéVEG ZAATOEG

O1 étolueg OAATOEC XPNOIUOTTOIOUVTAI OrUEPA OTNV EEVODOXEIOKN Kal ETTIOITIOTIKA
Biounxavia:

*  EA&XI0TOG XpOVOG TTPOETOINATIAG.

* EukoAia otnv xpnon.

* EukoAia otnv petagpopd kai atrobrkeuon.

*  NAIyOTEPO EKTTAIOEUPEVO TTPOCWTTIKO.
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