Θέματα για εργασία προόδου ΦΜΑΧ


Επιλέξτε ένα από τα παρακάτω θέματα προς ανάπτυξη:
*Μυικές διατάσεις και αποκατάσταση
 *Μυικές διατάσεις και πολεμικές τέχνες
*Αερόβια ικανότητα
*Προπόνηση δύναμης
*Διατροφή και άσκηση
*Ρόλος της υγιεινής διατροφής (οδηγίες))
*Άσκηση και νερό (ο ρόλος της ενυδάτωσης)
*Προπόνηση ταχύτητας
*Μαχητικά αθλήματα
*Αθλητικές κακώσεις (τραυματισμοί)

Διευκρινήσεις: 
[bookmark: _GoBack]* Να αναγράφετε οπωσδήποτε ονομ/νο και τμήμα.
* Στην κάθε εργασία θα αναγράφετε τον τίτλο, εισαγωγή, κυρίως θέμα, συμπεράσματα και βιβλιογραφία (σε περίπτωση ηλεκτρονικής πηγής θα κάνετε copy-paste το link), περίπου 600 λέξεις. 
* Τα θέματα των εργασιών είναι γενικά, προς δική σας διευκόλυνση. Παράδειγμα, αν κάποιος έχει ως θέμα την αερόβια προπόνηση, μπορεί είτε να κάνει μια γενικευμένη εργασία αναφέροντας τα οφέλη, είτε τί εννοούμε και σε ποιές εντάσεις δουλεύουμε, είτε για μοντέλο αερόβιας προπόνησης σε συγκεκριμένο άθλημα κλπ. Με απλά λόγια μπορείτε να το κάνετε όσο γενικό ή όσο εξειδικευμένο θέλετε, ανάλογα με το υλικό που θα βρείτε και τί σας ενδιαφέρει περισσότερο.

                                                                                        Καλή επιτυχία!

